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IR AND A vis Nature,progenerandisrebusatque tuendis,nonfenio nee fatigatiouevlla;fednoftro iam vitio fegniusincumbcntis, motu definitur, yirefcit ,fuftinetnr: quictcdeprimitur. Illius ope 
cun£taprodeunt,perficiuntur:hacminuumur,pcrcunt.NullacefTationemadinictuiiiiinpune.Inquietahdaquieconfcruanda. Sic vend cado falubritatem conciliant,& capiunt vitium,nimoucanturaquae. 
Ha:funt Artes prspropcro interitui corporafubducendi-.Hatcnaturalialongac duratioiais condimenta,quibus veraillaTroianorum Sc Romuliproles,firmifiimis quondam praiualuit corporibus,&bona 
valetudine vfa, niultiplicernnoftriTemporis mcdicinamjfanisquoqueneceflariani^noraukdgnauia corpushebetat;labor firmat:illamaturam fene&utem ; hie longam facie adolefccntiam. Sanitatis 
estate in ilia cenfus maximus inexigua cura:pra:fcnte minimus,in maxima.Vndeqiitbcllifis muncribus, ludis Sc facrificijs; periti^, delc&ationis Sc reucrentiat ergo,addicebantur excrcitationes, expe- 
diendo poftmodum Sc roborando corporijdubiatquedemumfanitaticonfirmanilta.Medicisfuntdeftinij'iat. 

S VS 6cexperientiat,quxnunquamabfquc rationedominanturinartibus, infqlisfclicitas Gymnafticam(!quafine,trunca&:debilisforetMedicina) vitae,longsquidem confuldflimam matrem, fed 
beatte nouercam excitauit. Vita vel mifera,Temper chariflima. Alterummalorumfiitaimbat experiri,minus feligendum.Diffimili tamen compendio cuique permtttenda efl Exercitatio: nihil quippehac 
inarteperpetuum eiTepoteft,prodeft:Ex quo prtecipuumpendetdifcrimenexcrc.’itioiim.Refert quale corpus,quae veaetasExcrcirationivacct: &inuiQi 'diet 'ridw cvpqifex. Non omnibus 

conueniunt omnia; 8c fatta non apto tempore cedunt improfpere.FciTafenilibusmis corpora; delicatimoris 3 &; quae nondum pubertatis annos excefiere, recreantur ^lSoiois • ct6 M-nxois % 

<ro?s dydfidu) mvon maxime laeduntur. noAetcwois gaudentanniprimo vigdtciMWUCs.Nulli non apa. te ia, <£ ra owpcfli afamw damnofum. Vc anima fit fapiens quiefeendo , fic 
corpus dum excrcetur fanum Sc robuftum. 

YMNASTIC/E duplex genus, Saltatoria videlicet Sc Pal(jftrica.Priorimi]iliCubiflica,nortroetiam^uoacirculatoribusexculta,brachijs&cruribusroborandis accommcda: Sph^rifiica,qua- 
druplicisapudGraecosclaffis ctyfigy.,/nuq>d, xevn' Ko'pvxos: qu^omna!)luradduntvitalifacultati ,&;homines ad motum rcdduntalacriores : potiflimum veroparuareliquasExercitatio- 

nes turn vdlitate turn facilitatepraeuertens: Annon etiam a Priapifmo vindicans!lidms,Follis pueris Scfenibus, epilepticis 8c calculofis aliquando imperandus : Trigonaiis feu fparfiua, lippis & cru- 
dis inimica: Paganica ad rufticos amandanda:&Harpaftu fuperis artubus cxercenliikmeuro:Orcheftrica,quaegefttis motufquc corporis ad numeros&plaufus tute componcndi ars eft, fccuris corpori- 
busnoninutilis: puellis veromotuslonicos doceri gaudentibus fupra cetcrasaiitosofednoxia pr$gnantibus,vti&capitedpkntibus. AdPal^ftricamreuocanturlu£ba,curfus, haftiludium,Difcus, 
Pancratium ,Pugillatus> Sc c^teramagnaexparte antiquatavctcrum exercitiajf 1 .piitnf 9 pccultoribusexitiofa.Tct [UTgia. yj/jlvaQa tIw vjttycw \ivmiS<n -rafs avtipaTmis : vehementiora contrk. 

O STE R A aetas, vtinfirmior, fic in iftispaululumaequior,aliam vitam,moist alios ©xpoftulans,ad lufus mitiores, exercitationefquemoderatas/ante cibos vtplurimumperagendas ,fetranftu- 
lit. Harum quaedam a nobis,quedam procedum ab alijs. Ordinis huius funt Ambtil» , expediendis Sc vegetandis corporibus, aithmaticis, auriginofis , lunarem quoque fiuxum patientibus aegre mu- 
lieribus oppido quam vtilisjanimbquc, cum fertannitempus,florumrara coloruimixtura coelatorum .fragrantia &amcenitatcgratilTima. ETro^pctJUo^o's pueris commodus Sc familiarisludus.-Pugna 
vmbratilis:Aucupium:Venatio,regiumatquenobileexercitium.His'Ctiamnonini®ri , cdStationcm s qua:vel maioremqu&mipfafoletambulatiojallitudinem parit,acccnfcbis. Ad genus alterum perti¬ 
nent Equitatio fanis Sc bene valentibus vitro , vixvnquam aegroautaegrotaretuirfcontedenda. Damnaturea, quaedifpofitis manfionatim equisad itineris compendium fufeipitur. Gcftatioplacidiffi- 
ma&lenisExercitatiocxmotu Siquietemvelutireferentelitu compofita,nonfoliiffl|Plpenautdubi; flatus corporibus;ver.umetiamlongis 6c inclinatis infirmitatibus omninodifcuticndiSjnonfebribus 
ardentibusaut increfcentibus,aptiiruna-,multasfubfecompleaensfpecies:OfJijncna ? quavtgrauecorpusexqncreturvtendum,nonOfcillis,vtfaginetur: Agitationem incunis&ledis pcnfilibus, 
demerendispueris,acinfanientibusapprimeconducentem: VeaationeminCuriuI au fins>Sella,Lexica,ArcerisdeniqueacVeredis oculorum vitro tentatis opportunam: Nauigationem , fiquidem 
ficmaritimajficcandishumoribusblandam&: appofitameurationem. . r 

E CT ATI O incurru, fi quando,in haccerte tempeftateponitur in delieijs Sc bon® • Qh? corpora <j>m fuauiquadam motus varietate , vindicat ab excrementis, mouct Scamouet ftabileshumores, 
tardam hominum operam ,quos non fatigat,inftigat, infomnem male-duccntibts ,tamo pdulatur •. Et animumdomefticis & ciuilibus ofHcijs molefte implicatum expheat : cxplicatum amabilirc- 
rum diuerfitate fallitatqucfolatur. Muheribus (quarum vtfexus, fic animus eft dcltaeior ) pueris ,lenibus atqqc corporibus iam ex totofebrecarent, fedadhueperfe cxerccri nonpoftunt,hy- 
dropicis, & his quibus lentae morborum reliquiae remanent, neque aliter ehduntu^P^^cntiffima Scomne ftrens punflunraxercitatio , nulla non penediei horaconducibills :Laudatifiima,quie 
coenam(quam prandio parciorem cfle volumus) antccedit.ln pluribus tamennonW lori A qu» fuccedir eft pretij. Sit acriorilia, vt quam petulans equus: h^c lenior, vt quam tardus,qualis debetur vtcro 
gerentibus,moliretur.Dcvario cxli more diligcnsfit cura:Petatur calorc Sc frigorcif 11 pCr^tum :grauius cane pejus Sc anguerefugito. Ortus Aftrorum, pnefertim Canicula* obfetuato& caucto: Artburi 
Vergiliariimqueoccafus.Situs praiterealocicunofeconfiderandus:orientalisfald(' lraus >“bsinofcptentrionalis,fequitur occidentalis,auftralisinfeftus. Hacprudentia teverumpraiftabis Y'ywc* at- 
queGymnaftam.Sicanimum laxabis,fic corpus leuabis onuftum: fidraflum,ext«i' | Wl>l® n F e oisfimacrum:fuTcitabis vkfyeui membris, vafis vtique parabis tvfow, rofeum faciei eolorem induces 5c 
natiuxpulchritudinis decorem-: nutantemdeniquevalctudinemftabilies,ftabili M!I111 ief£sl nmultosannos artificio planenohili,iucundp§cvtili. 
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Proponebat Luted* I AC OB VS MANTE L C a ftro-Theodor. Schol. Arcbid, A. R. S.H.M. DC. XXX. 
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